Kalender september ‘25 HERSTELACADEMIE

Zuid-West-Vlaanderen

12 EN 26 SEPT Introductie tot verbindende
communicatie (Waregem)

In deze tweedaagse module bieden we een aanzet om kennis te maken met een
aantal principes van verbindende communicatie.

Waar? Thus, Zuiderlaan 44, 8790 Waregem

Wanneer? vrijdag 12 en 26 september van 9u-12u

C 19 SEPT Wat na je ziekte/herstel? )

I.s.m. Werkschakel. (Waregem)

[Vanuit ziekte en herstel naar opstapjes richting werk. Het verhaal van een
ervaringsdeskundige en Werkschakel.

Waar? Thus, Zuiderlaan 44, 8790 Waregem

Wanneer? Vrijdag 19 september 9u30-11u30

23 SEPT Positieve gezondheid
i.s.m. Gezonde buurt (Kortrijk)

Sociale contacten, je werksituatie, zelfzorg (en nog heel wat andere zaken) kunnen een
belangrijke rol spelen in je gezondheid. Aan de hand van verschillende methodieken
wordt de visie van de Positieve Gezondheid stap per stap toegelicht.

Waar? CM-gebouw, Beneluxpark 22, Kortrijk

Wanneer? dinsdag 23 september 14u-16u

25 SEPT Lezing
Chronisch ziek zijn (Menen)

Dominique schreef drie boeken, telkens vanuit haar persoonlijke ervaringen rond
chronisch ziek zijn aangevuld met praktische tips, oefeningen en eenvoudige inzichten -
niet medisch, maar menselijk.

Waar? De Piramide, Grote Markt 10, Menen

Wanneer? donderdag 25 september 13u30-16u

Inschrijven kan via onze website
https://www.herstelacademie.be
/zuid-west-vlaanderen/

Of scan deze QR code.
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Herstelacademie Zuid

(&) herstelacademie_zuid




