
“Onmisbaar”

(De Standaard der Letteren)

“Een dikke aanrader” 

(Eos Psyche & Brein) 

 
“Glashelder en 


bijzonder inzichtelijk” 

(Knack) 

 
“Rijk en soepel lezend” 


(De Standaard) 

 
“Uiterst lezenswaardig 


en meeslepend” 

(Tertio)

Eervolle vermelding 

Prijs voor wetenschaps-


communicatie 2023

(Academische Stichting Leuven)





WAT JE DOET

WAT JE VOELT WAT JE DENKT

ANGST IS EEN EMOTIE

Waarden, Doelen, Normen

wat 
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ANGST VREES PANIEK
nog geen gevaar 
brede aandacht 

behoedzaam 
chronische stress

gevaar voor je neus 
aandachtsfocus 

vecht-vlucht-vriesreactie 
accute stress

gevaar op je huid 
circa-strike 

volle spierkracht  
catastrofische gedachten
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ANGST IS VERWEVEN MET ZORGZAAMHEID

Amygdala: 
centrum van

vrees en zorg

Mauritius



De mens is een bang prooidier.

Je angsten tonen waar je vrijheid ligt. 

FILOSOFIE:  
angst = vrijheid

Kierkegaard

Je angsten tonen wat je belangrijk vindt.

EVOLUTIE:  
angst = verdediging/zorg
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